                                                                              Утверждаю:

                                                                                            Директор МКУ НГО 

          «Центр молодежной политики»

 ______________М.Ю .Беляев

                                                                                                        «____»____________2020 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
конкурса на лучшую тренировку в самоизоляции
I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения конкурса на лучшую тренировку в самоизоляции «Моя самоизоляция» (далее - Конкурс).
1.2. Организатором  Конкурса является МКУ НГО «Центр молодежной политики» (далее - Организатор).

1.3. Конкурс проводится в период с 15 мая по 31 мая 2020 года.  
1.4. Настоящее Положение представляется для ознакомления всем заинтересованным лицам, претендующим на участие в Конкурсе.
II. Цели и задачи Конкурса
2.1. Цель конкурса: формирование у участников конкурса потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании, создание условий для творческого самовыражения.
2.2. Задачи конкурса:
- поддержка здоровья, физического тонуса, спортивного духа участников в условиях самоизоляции;
- формирование активной гражданской позиции;
-повышение посещаемости интернет ресурсов, привлечение новых читателей и омоложение аудитории. 
III. Условия и порядок проведения
3.1. Участники Конкурса должны провести спортивную тренировку, соблюдая условия самоизоляции. Тренировка должна быть выполнена в домашних условиях и включать в себя не менее трех упражнений.
3.2. Снять тренировку на видео и выслать Организатору
3.3. Участником конкурса может стать любой желающий.
3.4. Определение победителей проводиться в двух категориях:
         - индивидуальный зачет (все желающие без ограничений по возрасту);

         - семейный зачет (семьи с детьми, без ограничений по возрасту родителей и детей).
3.5. Предусмотрен также отдельный приз зрительских симпатий для создателей ролика, который наберет больше всего «лайков» в социальных сетях.
3.6. Основные критерии оценки  конкурсных материалов: креативный подход к выполнению упражнений, техника выполнения упражнения, разнообразие и уровень сложности упражнений.
3.7. Победители в каждой категории будут награждены Сертификатами магазина «Спортленд».
3.8. Видеоролики тренировок необходимо прислать до 30 мая на электронный адрес natulya.basmanova1606@mail.ru. В теме письма необходимо сделать пометку «Конкурс». В письме следует указать Ф.И.О. участников, возраст, контактный телефон. Продолжительность одного ролика – не более пяти минут. 
3.9. Видеоролики  участников для голосования и определения Победителей размещается  в соцсети «ВКонтакте» https://vk.com/clubmkungo, С хэштегами  #ТренеруемсяДома2020, #Моя_самоизоляция2020
3.10. Сроки конкурса могут быть продлены в зависимости от сроков самоизоляции.
3.11. Организатор оставляет за собой право не пропустить работу к участию в конкурсе и удалить ее с сайта, если видео не удовлетворяет перечисленным в Положении требованиям
или не соответствует морально-этическим нормам.
3.12. На конкурс не принимаются работы, содержащие элементы насилия, расовой, национальной или религиозной нетерпимости. На Конкурс не принимаются (удаляются с сайта) фотоснимки, скопированные или переснятые из сети ИНТЕРНЕТ, книг, газет и другой полиграфической продукции.
3.13. Отправляя видео, Участник выражает согласие на обработку и
использование Организатором по своему усмотрению (в том числе размещение в
сети Интернет, а также в средствах массовой информации) любой персональной
информации об участнике и лиц, изображенных на видео, их фамилии,
имени, отчества, номеров телефонов, фотографий, творческой работы, интервью и
всей другой информации, ставшей известной Организатору в связи с проведением
Конкурса.
3.14. Организаторы Конкурса не несут ответственности за нарушение
участниками авторских прав.
IV. Подведение итогов и награждение
4.1. Выбор победителя будет осуществлен на основании онлайн голосования.
Голосование будет проходить до 24.00 часов  31 мая  2020 года. Итоги конкурса
будут подведены 1 июня 2020 года. Результаты будут размещены в соцсети «ВКонтакте» https://vk.com/clubmkungo.
4.2. По итогам Конкурса определяются несколько Победителей набравших
большее количество голосов.
4.3. Определение победителей проводиться в двух категориях:
         - индивидуальный зачет (все желающие без ограничений по возрасту);

         - семейный зачет (семьи с детьми, без ограничений по возрасту родителей и детей).
4.4. Точная дата и место проведения награждения будут сообщены победителям дополнительно.
4.5. Участник считается победителем Конкурса только после оглашения
результатов организатором и предоставления реальных данных о себе
Организатору конкурса. Участник для получения приза обязан предоставить свои реальные и достоверные персональные данные. Организатор освобождается от ответственности за невозможность предоставления Победителю Конкурса приза в случае неисполнения последним обязанности по указанию корректных персональных данных.
4.6. В случае несоблюдения Победителями условий настоящего Положения,
Организатор вправе самостоятельно и по своему усмотрению распорядиться
призом.
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